Prihlaska

do kurzu potapéni PADI

@
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Jireckova 5, Praha 7,170 00
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Osobni Gdaje

FOTO

Prijiment: Jmeno:
Ulice: Mésto:
PSC: L Datum narozeni:

#
e-mail: - Telefon:
Kontakt na pFibuzné
Piijmeni: | | Jméno: |
Ulice: { | Mesto: |
PSC: | | Telefon: |

Jakou vystroj viastnite?

Maska: [ ]
Snorchel: [ |

Ploutve: 1 Jacket. [ ]
Neopren: C 1 Automat: [ |

Udaje k vystroji

Viska [

Vaha: [ 1 Vel nohy: [ ]

Jakého kurzu by jste se radi nadale zti¢astnil-a? Jak jste se o nas dozvédél-a?

L

Prinlasuji se do kurzu

, jsem srozumén s podminkami vedeni vyuky a s cenaou

kompletnino kurzu. Souhlasim s tim, ze do Uplného uhrazeni ceny mi nebude umoznéno kurz dokongit.

Podpis:

Datum:




Dodatek GENERAL STANDARDS AND PROCEDURES

fEn STANDARD SAFE DIVING PRACTICES

AP STATEMENT OF UNDERSTANDING

"+ IPROHLASENI O POROZUMENI PADI ZASADAM
BEZPECNEHO POTAPENI/

Prosim, ¢téte peclivé predtim, nez to podepisete.

Toto je prohtadeni, které vas informuje o vZitych zasadach bezpedného potdpéni na nadech a s piistrojem. Tyto
zasady byly sestaveny pro zopakovani a ziskani novych poznatki a jsou uréeny pro zvySeni vasi bezpecnostt
a pohodii pfi potapéni. V&§ podpis na tomto prohlaseni je vyZadovan jako dikaz toho, Ze jste si téchto pravidel
bezpeéného potapéni védom(a). Pfed podpisem tohoto prohladeni si ho pfectéte a prodiskutujte. Jestiize jste
nezletily(a), musi tento formulaf podepsat take rodice nebo zakonny zastupce.

Ja, , rozumim, Ze bych jako potapéc mél:
{Napiste ymeno tiskacim)

1. Udrzovat si pro potapéni dobrou psychickou i fyzickou kondici. Vyhnout se tomu, abych byl pfi potapéni pod
viivem alkoholu nebo nebezpeénych drog. Udrzovat si odbornost v potapécskych dovednostech, usilovat o
jejich narlist prostfednictvim nasiedného vzdélavani a po obdobi bez potapéni si je v kontrolovanych pod-
minkach zopakovat.

2. Byt obeznameny s misty svych ponori. JestliZe nejsem, ziskat pfesnou orientaci pro potapéce z dobfe
informovanych mistnich zdroji. V pfipadé, Ze podminky pro potapéni jsou horsi nez ty, se kterymi mam
zkusenosti, odloZit potapéni nebo vybrat nahradni misto s lep8imi podminkami. Ucastnit se pouze
potapécéskych aktivit, které odpovidaji mému tréninku a zkuSenostem. Neti¢astnit se potapéni do jeskyn
nebo technickému potapéni, pokud na to nejsem specidlné trénovan(a).

3. Pouzivat Uplnou, dobfe udrzovanou, spolehlivou vystroj, kterou znam a pfed kazdym ponorem zkontrolovat,

e mi spravné padne a funguje. Odmitnout pouZiti mé vystroje nekvalifikovanymi potapédi. Pfi potapéni s
~fistrolem mit vzdy BCD (vyvaZovaci vestu) a podvodni tlakomér, Uznat nutnost zalozniho zdroie vzduchu
a nizkotlakého kontrolnino vyvaZovacino sysiemu. :

4. Pedlivé posiouchat informace a instrukce pro potapéce a respektovat rady téch, ktefi dohliZeji na mé
potapécské aktivity. Uznat, zda je vyZadovany dodateény trénink pro Gast v aktivitdch specializovangéno
potapani, v jinych zemépisnych sifkach a po obdobi bez potapeéni, ktere pfesahne $est mésicu.

5. Bahem celého ponoru dodrZovat spolupraci s partnerem. Planovat ponory - vEetné komunikace, postupil
oro spojeni v pripadé rozdéleni a nouzovych postupl - se svym partnerem.

6. Byt schopny(d) pouzivat tabulky pro planovani rekreagnich ponor(, Provadét viechny ponory jako
bezdekompresni a ne na hranici bezpeénosti. Mit pod vodou prostiedky ke kontrole hloubky a casu. Omezit
maximalni hioubku podle Grovné svého tréninku a zkusenosti. Vystupovat rychiosti ne vyssi nez 18 metrl/

\60 stop za minutu. Byt SAFE/Bezpetny/ potapét — Slowly Ascend From Every dive /Pomalu Vystupovat
7z Kazdého ponoru/. Délat bezpednostni zastavky jako opatrnost navic, obvykle v 5 metrech/15 stop na 3
minuty nebo déle.

7. Udrovat patficny vztlak. PfizpGsobit na hladiné vyvaZeni na neutraini vztlak bez vzduchu v BCD. Pod vo-
dou udriovat neutralni vztiak. Mit pozitivni vztlak pfi plavani a odpoéinku na hlading. Mit snadno odstran-
itelnou zatéZ a upravit vztlak pfi potizich béhem potapeéni.

8. Dychat spravné b&hem potapéni. Pfi dychani stiaceneho vzduchu nikdy nezadrZzovat a vynechavat dech a
vyhnout se nadmérné hyperventilaci pfi potapéni na nadech. Vyhnout se nadmérnému usili na vodé i pod
vodou a potapét se v mezich svych moznosti.

9. Pouzivat lod, plovak nebo jiné podplirné stanovisté na vodé kdykoliv je to proveditelné.

10. Znét a podrobit se mistnim zakontim a predpisiim pro potapéni, véetné sportovnino rybareni a zakonu o
oznaéeni mista ponoru viajkou.

Pretetl(a) jsem vyse uvedené prohladeni a véechny me dotazy byly uspokojivé zodpovézeny. Rozumim duleZitosti
a smyslu téchto stanovenych zasad. Uzndvam, Ze jsou pro mou viastni bezpeénost a dobfe minény, a Ze jejich
nedodrzovani mé mize béhem potapéni ohrozit.

Podpis uéasinika Dalum (Der/Mésic/Rok}

Podpis Rodite nebo Porutnik {1am kde e vyZadovano) Datum (Den/MeésiciRok)
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Dodatek

GENERAL STANDARDS AND PROCEDURES

PN
STERWR

MEDICAL STATEMENT

/ LEKARSKE PROHLASENI

Zaznam uéastnika (Divérna Informace)

Prosime, ctéte peclivé pred podpisem
Toto je prohiageni, kieré vas nformuje o nékterych moznych
rizicich tykajicich se pfistrojoveho potapéni a o chovani. kiere
se od Vas vyZzaduje béhem potdapélského vycviku. Va$ podpis na
tomio prohiaseni je vyzadovan pro vasi cast v potapédském kursu
nabizeném

Se sidlem v ve staté

Prectte si a prodiskutujte toto prohlaseni pred podpisem.
Musite vyplinit toto lékaiské pronlaseni, které zahrnuje ¢ast o
zdravotni minulosti, aby jste se mohl(a) zapsat do !réninkového‘
programu piistrojoveho potapeéni. Jestlize jste nezletily(a), musi
toto Prohlaseni podepsat jeden z rodicd. )

Potapéni je vzrudujici a naro¢nd aktivita. Kdyz je provagépo
spravnd, s pouZivanim spravné techniky, je pomeérné bezpecne.
Jsou - li stanovené bezpeénostni postupy jakkoliv porusovany,

ZDRAVOTNI MINULOST

Ucastnikovi:

Ugelern tohoto zdravotniho dotazniku je zjistit, jestii by jste
méita) byt pfed Géasti v kursu rekreaéniho potapéni vydetien
vasim iekafem. Kladna odpovéd na otazku vas nutné negini
nezpusopiivm pro potapéni. Klacna ogpovéd znamena, Ze zCe
pfedem existuje okolnost, kterd muze oviivnit vasi bezpetnost pfi

___ MiZste byt téhotna nepo se o otéhoméni pokousiie?
___Uzivate pravioeing laky na pfedpis? (s vvyjimkou antikoncepce nebo
ant-malarik}
__Jste starsi 45-ti lst a mate alespon jedno z nasleduicicn?
»  pravigeing koufite lulku, doutniky nebo cigarety
«  mate vysokou hladinu cholesterolu
« mate v rodinng anamnéze srdetni zachvaty nebo mrivice
«  jste nyni v I8karské péci
»  mate vysoky krewni tiak
+  mate diabetes, pouze kontrolovany dietou
Mél(a) jste nékdy nebo v souéasné dobé mate...
__ Astma, zichvat pfi dychani nebo dychavitnost pfi 1élesném pohybu?
____ Casty nebo tézky zachvat senné rymy nebo alergie?
___ Casté rymy, zandty dutin nebo bronchitidy?
____ Jakakoliv forma onemocnéni plic?
____ Pneumotorax {selhani plic)?
____Jiné nemoci hrudniku nebo operace?
____Probiémy s chovanim, mentalni nebo psychalogicke problémy {zéchvaty
paniky, strach z uzavienych nebo otevienveh prostor)?
___ Epilepsie. achvaty, kieZe nebo uzivate lEky k jejich zabranéni?
___ Opakuiici se migrény, bolesti htavy nebo uZivate iéky k iejich zabranéni?
___ Ztraty védomi nebo cmdiévani (Uping nebo Castecne Ziraty védomi}?
____Trpite tasto nebo silné nemocem z pohybu {mofska nemoc. nevoinost 2
jizdy autem)?

informace, které jsem Poskytl (a) o mé lékafské minulosti jsou

prejimam zodpovednos
neboc v minulosti.

zvysi se nebezpeci.

Abyste se potapéli bezpetné, nesmite mit extrémni nad-
vahu nebo byt ve Spatné kondici. Potapéni mize byt za jistych
okolnosti naroéné. Vase dychaci cesty a obé&hovy system musi
byt v pofadku. Vsechny vzduchove téini duliny musi byt normaini
a zdravé. Osoba se srdec¢nimi potizemi, ¢astym nachlazenim
nebo rymou, epilepsii, vaznymi zdravotnimi problemy nebo pod
vlivem alkoholu nebo drog by se neméla potapét. Jestlize mate
astma. srdeéni onemocnéni, dal3i chronicke zdravotni potize
nebo jestlize uzivate [éky k jejich regulaci, méli byste se pora-
dit pfed ugast! v kursu se svym lékafem a instruktorem, a na
tomto zakladé také po dokonéeni. Také se naucite od instrukiora
dulezita bezpeénostni pravidla tykajici se dychani a vyrovnavani
tiaku béhem potapéni s pfistrojem. Nespravné pouziti potapéske
vystroje muze mit za disledek vaZné poranéni. Musite byt pod
pfimym dohledem kvalifikovaného instruktora pfesné poucenia),
jak vystroj pouzivat, abyste ji pouzival(a) bezpené.

Jestlize mate néjaké dopliujicl otazky tykajici se tohoto
Jékarskeho prohlaseni nebo ¢asti o zdravotni minulosti, prodisku-
tujte je pied podpisem se svym instruktorem

potdpéni a musite vyhiedat radu u svého lékafe pfedtim, neZ se
zugastnite potapécskych aktivil.
Prosime, odpovézte na nasiedujici otazky o va$i zdravotni mi-
nulosti | soutasnem zdravoinim stavu ANO nebo NE. Jestlize si
nejste jisty{a). odpovézte ANQ. Jestlize se Vas néktera 2 téchto
otazek tvka. musime vas nied Ofasti na potapéni poZadat
o konzuttaci s vasim lékafem. Vas instruktor vam poskytne PADI
| dkafské prohladeni a Poudeni s pokyny pro [ékafské vySetieni
rekreaéniho potapéce. kieré odevzdate vasemu lékari.
Ublavice nebo aehydratace vyZadujici iékaiskou peci?
Nenody pii potdnéni nebo dekompresni nemac?
QOpakuiici se propiémy se zady v minulosti?
Neschapnost vvkonavat mimou fyzickou zatéZ /naof. ujit 1.6 km béhem
12 minv?
Zranéni hlavy provazené zZiraiou védomi v poslednich péti letech?
Opakuijici se problémy zad
Operace zad nebo patefe?
Cukrovka?
Problémy se zady. homimi nebo dolnimi kongetinami po operaci. 2ranéni
nebo ziomening?
Vysoky tiak v minuiosti nebo uzivale iky k jeho usméméni?
_____ Srdetni onemocnéni?
___ Srdecni zachvat?
Angina, operace srdce nebo operace 2il?
__ Operace usi nebo dutin?
Operace usl, Ztrata stuchu nebo problémy s rovnovahou?
____ Opakujici se problémy usi?
Krvaceni nebo poruchy sralivosti krve?
Kyla?
__ Viedy nepo opeface vied(?
Operace stfev nebo umély vyvod tiustého stfeva?
Uzivani drog nebo pozivani alkoholu v poslednich péti letech.
esné podle mého nejlepSiho védomi. Souhlasim, Ze

F
za opomenuti informace, ktera se tyka méf?o poskozeni, pfiznanim soucasného zdravotniho stavu

Poopis = Datumn
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Jméno:

[ Cislo kurzisty:

Kurz

OwWD/JOWD

Zaloha/Dne

AOWD

MFA

RESCUE DIVER

DIVEMASTER

SPECIALITIES

Doplaceno/Dne

OWD
Teorie
Datum
T1

Podpis

T2

T3

T4

T5

Datum certifikace:

Cw1
Cw2
Ccw3
cw4
CW5

Bazény
Datum  Podpis

OwW1
Oow2
ows
Ow4

Ponory
Datum Podpis

ICislo karty: |

AOWD 2+3 voliteiné ponory

Navigace
Hioubkovy

......

Datum certifikace:

...........................................

Podpis

|Cislo karty:

MFA-Medic First Aid

Datum certifikace:

|Cislo Karty:

Rescue Kurz

Teorie

Datum Podpis
T1
e
T3
T4

Datum certifikace:

oW1
Oow2

Ponory
Datum  Podpis

[Cislo karty:

Divemaster

Datum cettifikace:

A

|Cislo karty:




